
OŚWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

 

Imiona i nazwiska rodziców / opiekunów prawnych* 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Adres zamieszkania rodziców / opiekunów prawnych* 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Telefony kontaktowe…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wyrażam zgodę na udział syna / córki / podopiecznego* 

 

(Imię i nazwisko)……………………………………………………………………………………………………………….. 

w próbie sprawności fizycznej do KLASY STRAŻACKO-RATOWNICZEJ Liceum Ogólnokształcącego 

w  Zespole Szkół im. Władysława Szafera w Złotym Potoku, w rekrutacji na rok szkolny 2026/2027. 

 

Oświadczam, iż nie ma przeciwskazań zdrowotnych do uczestnictwa mojego dziecka / 

podopiecznego* w próbie sprawności fizycznej do szkoły. 

Jednocześnie oświadczam, że nie zataiłem(am) żadnych informacji dotyczących stanu zdrowia 

mojego dziecka/podopiecznego, które mogłyby mieć wpływ na jego bezpieczeństwo podczas 

udziału w testach sprawnościowych.  

Jestem świadomy(a), że udział w próbie sprawności fizyczne wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

oraz  potencjalnym ryzykiem urazów. 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w niniejszym oświadczeniu 

oraz dokumentach rekrutacyjnych przez Zespół Szkół im. Władysława Szafera w Złotym Potoku  w celu 

przeprowadzenia testów sprawnościowych oraz udziału w procesie rekrutacji, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a 

Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

 

 

 

 

 

 

 

 



BEEP TEST 

SPOSÓB WYKONANIA: 
Próba polega na bieganiu wahadłowym między dwoma liniami oddalonymi od siebie o 20 

metrów. Tempo biegu wyznaczane jest przez sygnały dźwiękowe i stopniowo wzrasta. 

Ćwiczący musi dotrzeć do linii przed kolejnym sygnałem i przekroczyć ją obiema stopami. 

Test kończy się w momencie, gdy badany nie nadąża za tempem. 

OCENA: 
Ocenie podlega liczba poprawnie przebiegniętych odcinków (poziom i liczba powtórzeń). 

 

TEST „KOPERTA” 

SPOSÓB WYKONANIA: 
Bieg wykonywany jest po wyznaczonym torze w kształcie koperty (prostokąt z punktami 

zwrotnymi). Na sygnał „start” ćwiczący pokonuje trasę z maksymalną prędkością, zmieniając 

kierunki biegu zgodnie z ustalonym schematem. 

OCENA: 
Pomiar czasu wykonywany z dokładnością do 0,1 sekundy. 

 



RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ (3 kg) Z MIEJSCA 

W  PRZÓD, ZZA GŁOWY 

SPOSÓB WYKONANIA: 
Pozycja wyjściowa – piłka trzymana oburącz na wysokości klatki piersiowej, stopy na 

szerokości bioder. Po wykonaniu zamachu (skłon tułowia do tyłu i ugięcie nóg) następuje 

wyrzut piłki znad głowy w przód. 

OCENA: 
Z dwóch prób (dokładność do 10 cm) wybierany jest lepszy wynik. Pomiar wykonywany jest 

od linii rzutu do najbliższego śladu piłki. 

 

 

SKOK W DAL Z MIEJSCA 

SPOSÓB WYKONANIA: 
Z pozycji stojącej (stopy równolegle przed linią odbicia) ćwiczący wykonuje zamach ramion i 

dynamiczne odbicie obunóż w przód. 

OCENA: 
Z dwóch prób (dokładność do 1 cm) uwzględnia się wynik lepszy. Pomiar od linii odbicia do 

najbliższego śladu pięty. 



TESTY SPRAWNOŚCI – KLASA STRAŻACKO-
RATOWNICZA 

BEEP TEST – CHŁOPCY 

PKT WYNIK 

15 ≥12.5 

10 9.0–9.4 

5 6.5–6.9 

1 ≤4.9 

BEEP TEST – DZIEWCZĘTA 

PKT WYNIK 

15 ≥10.5 

10 7.5–7.9 

5 5.0–5.4 

1 ≤3.4 

KOPERTA – CHŁOPCY 

PKT WYNIK 

15 ≤15,5 

10 17,6–18,0 

5 20,1–20,5 

1 ≥22,1 

KOPERTA – DZIEWCZĘTA 

PKT WYNIK 

15 ≤17,0 

10 19,1–19,5 

5 21,6–22,0 

1 ≥23,6 



RZUT PIŁKĄ – CHŁOPCY 

PKT WYNIK 

15 ≥10,5m 

10 8,0–8,49 

5 5,5–5,99 

1 ≤3,99 

RZUT PIŁKĄ – DZIEWCZĘTA 

PKT WYNIK 

15 ≥8,0m 

10 5,5–5,99 

5 3,0–3,49 

1 ≤1,49 

SKOK W DAL – CHŁOPCY 

PKT WYNIK 

15 ≥250cm 

10 200–209 

5 150–159 

1 ≤119 

SKOK W DAL – DZIEWCZĘTA 

PKT WYNIK 

15 ≥210cm 

10 160–169 

5 110–119 

1 ≤79 

 

 


