OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Imiona i nazwiska rodzicow / opiekundéw prawnych*

Wyrazam zgode na udziat syna / cérki / podopiecznego*

(IMI€ I NAZWISKO)..vvvietieiee ettt sttt ettt s te st st e e s bt et s s e seaaesbe st st s sesbesbesaesaesernann s

w proébie sprawnosci fizycznej do KLASY STRAZACKO-RATOWNICZEJ Liceum Ogélnoksztatcacego
w Zespole Szkét im. Wtadystawa Szafera w Ztotym Potoku, w rekrutaciji na rok szkolny 2026/2027.

Oswiadczam, iz nie ma przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa mojego dziecka /
podopiecznego* w proébie sprawnosci fizycznej do szkoty.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze nie zataitem(am) zadnych informacji dotyczacych stanu zdrowia
mojego dziecka/podopiecznego, ktére mogtyby mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo podczas
udziatu w testach sprawnosciowych.

Jestem swiadomy(a), ze udziat w prébie sprawnosci fizyczne wigze sie z wysitkiem fizycznym
oraz potencjalnym ryzykiem urazow.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w niniejszym oswiadczeniu
oraz dokumentach rekrutacyjnych przez Zesp6t Szkét im. Wtadystawa Szafera w Ztotym Potoku w celu
przeprowadzenia testdéw sprawnosciowych oraz udziatu w procesie rekrutacji, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).



BEEP TEST

SPOSOB WYKONANIA:

Proba polega na bieganiu wahadlowym migdzy dwoma liniami oddalonymi od siebie o 20
metrow. Tempo biegu wyznaczane jest przez sygnaty dzwickowe i stopniowo wzrasta.
Cwiczacy musi dotrzeé do linii przed kolejnym sygnatem i przekroczy¢ ja obiema stopami.
Test konczy si¢ w momencie, gdy badany nie nadgza za tempem.

OCENA:
Ocenie podlega liczba poprawnie przebiegni¢tych odcinkéw (poziom i liczba powtdrzen).

BEEP TEST

(20 m)
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TEST ,,KOPERTA”

SPOSOB WYKONANIA:

Bieg wykonywany jest po wyznaczonym torze w ksztatcie koperty (prostokat z punktami
zwrotnymi). Na sygnat ,,start” ¢wiczacy pokonuje tras¢ z maksymalng predkoscig, zmieniajac
kierunki biegu zgodnie z ustalonym schematem.

OCENA:
Pomiar czasu wykonywany z doktadnoscig do 0,1 sekundy.
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RZUT PILKA LEKARSKA (3 kg) Z MIEJSCA
W PRZOD, ZZA GLOWY

SPOSOB WYKONANIA:

Pozycja wyjsciowa — pitka trzymana oburgcz na wysokosci klatki piersiowej, stopy na
szerokos$ci bioder. Po wykonaniu zamachu (skton tulowia do tylu i ugigcie n6g) nastepuje
wyrzut pitki znad gtowy w przod.

OCENA:
Z dwoch prob (doktadnos¢ do 10 cm) wybierany jest lepszy wynik. Pomiar wykonywany jest
od linii rzutu do najblizszego $ladu pitki.

RZUT PILKA LEKARSKA (B k)

_ o

LINILA RZUTU —et

SKOK W DAL Z MIEJSCA

SPOSOB WYKONANIA:
Z pozycji stojacej (stopy rownolegle przed linig odbicia) ¢wiczacy wykonuje zamach ramion i
dynamiczne odbicie obun6z w przéd.

OCENA:

Z dwoch prob (doktadnos¢ do 1 cm) uwzglednia si¢ wynik lepszy. Pomiar od linii odbicia do
najblizszego $ladu pigty.

SKOK W DAL Z MIEJSCA
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TESTY SPRAWNOSCI — KLASA STRAZACKO-
RATOWNICZA

BEEP TEST — CHLOPCY

PKT WYNIK
15 =212.5
10 9.0-9.4

5 6.5-6.9
1 <4.9

BEEP TEST — DZIEWCZETA

PKT WYNIK
15 210.5
10 7.5-7.9
5 5.0-5.4
1 <34

KOPERTA — CHtOPCY

PKT WYNIK
15 <155
10 17,6-18,0
5 20,1-20,5
1 222,1

KOPERTA — DZIEWCZETA

PKT WYNIK
15 <17,0
10 19,1-19,5
5 21,6-22,0

1 223,6
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RZUT PItKA — CHLOPCY

RZUT PItKA — DZIEWCZETA

SKOK W DAL — CHtOPCY

SKOK W DAL — DZIEWCZETA

WYNIK
>10,5m
8,0-8,49
5,5-5,99

<3,99

WYNIK
>8,0m
5,5-5,99
3,0-3,49

<1,49

WYNIK

2250cm
200-209
150-159

<119

WYNIK

2210cm
160-169
110-119

<79



