
§1. Postanowienia ogólne 

1. W ramach organizacji pracy klasy strażacko-ratowniczej szkoła zaprasza kandydatów 

do  udziału w próbie sprawności fizycznej o charakterze wyłącznie diagnostycznym. 

2. Celem próby jest określenie ogólnego poziomu sprawności motorycznej uczniów w celu 

dostosowania działań dydaktyczno-wychowawczych, w szczególności zajęć wychowania 

fizycznego oraz zajęć związanych z profilem klasy. 

3. Uzyskane wyniki nie stanowią kryterium rekrutacyjnego i nie wpływają na przyjęcie do szkoły 

ani na dalsze kształcenia uczniów. 

 

§2. Zakres testu 

1. Test sprawności fizycznej obejmuje cztery próby: 

1. beep test (test wahadłowy wytrzymałościowy) 

2. test „koperta” (bieg zwinnościowy) 

3. rzut piłką lekarską (3 kg) z miejsca w przód, zza głowy 

4. skok w dal z miejsca 

 

§3. Terminy i miejsce przeprowadzenia testów 

1. Diagnoza sprawności fizycznej odbędzie się w Zespole Szkół im. Władysława Szafera 

w  Złotym Potoku, w sali gimnastycznej. 

2. Ustala się następujące terminy: 

o I termin: 11 czerwca, godz. 15:00, 

o II termin: 22 czerwca, godz. 15:00 

 

§4. Obowiązki kandydatów 

1.Kandydaci przystępujący do testów zobowiązani są do: 

o posiadania dokumentu tożsamości ze zdjęciem, 

o przed przystąpieniem do testu kandydat zobowiązany jest dostarczyć: podpisane 

oświadczenie - zgoda rodzica lub prawnego opiekuna na udział w próbie sprawności 

fizycznej. 

o posiadania odpowiedniego stroju sportowego (koszulka, spodenki lub dres, obuwie 

sportowe). 

 



§5. Organizacja testów 

1. Zbiórka kandydatów odbywa się w sali gimnastycznej. 

2. Kandydaci powinni stawić się co najmniej 15 minut przed rozpoczęciem testu. 

3. Kolejność wykonywania prób ustalana jest przez komisję przeprowadzającą test. 

4. W trakcie realizacji testów sprawności fizycznej obowiązkowa jest obecność rodziców 

lub  opiekunów prawnych kandydata. Pełnią oni rolę obserwatorów i nie mogą ingerować 

w  przebieg testów. 

 

 

§6. Bezpieczeństwo 

1. Kandydaci zobowiązani są do wykonywania prób zgodnie z poleceniami komisji. 

2. Zabrania się wykonywania ćwiczeń w sposób zagrażający zdrowiu lub życiu. 

3. W przypadku złego samopoczucia kandydat powinien niezwłocznie zgłosić ten fakt komisji. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy wynikające z nieprzestrzegania zasad. 

 
 

§7. Załączniki 

1. Integralną częścią regulaminu stanowi:  

o Załącznik nr 1 – Oświadczenie rodzica – zgoda 

o Załącznik nr 2 – Opis prób sprawnościowych oraz normy punktowe. 


