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§1. Postanowienia ogolne

1. W ramach organizacji pracy klasy strazacko-ratowniczej szkota zaprasza kandydatow
do udziatu w probie sprawnosci fizycznej o charakterze wytacznie diagnostycznym.

2. Celem proby jest okreslenie ogdélnego poziomu sprawnos$ci motorycznej ucznidow w celu
dostosowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych, w szczegdlnosci zaje¢ wychowania
fizycznego oraz zaje¢ zwiazanych z profilem klasy.

3. Uzyskane wyniki nie stanowig kryterium rekrutacyjnego i nie wptywaja na przyjecie do szkoty
ani na dalsze ksztalcenia uczniow.

§2. Zakres testu

1. Test sprawnosci fizycznej obejmuje cztery proby:

beep test (test wahadtowy wytrzymato$ciowy)

test ,,koperta” (bieg zwinno$ciowy)

rzut pitka lekarska (3 kg) z miejsca w przodd, zza glowy
skok w dal z miejsca
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§3. Terminy i miejsce przeprowadzenia testow

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej odbedzie si¢ W Zespole Szkol im. Wiladystawa Szafera
w Zlotym Potoku, w sali gimnastycznej.
2. Ustala si¢ nastepujace terminy:
o ltermin: 11 czerwca, godz. 15:00,
o Il termin; 22 czerwca, godz. 15:00

§4. Obowiazki kandydatow
1.Kandydaci przystgpujacy do testow zobowigzani sg do:

o posiadania dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,

o przed przystapieniem do testu kandydat zobowigzany jest dostarczy¢: podpisane
oswiadczenie - zgoda rodzica lub prawnego opiekuna na udziat w probie sprawnosci
fizycznej.

o posiadania odpowiedniego stroju sportowego (koszulka, spodenki lub dres, obuwie
sportowe).



§5. Organizacja testow

Zbiorka kandydatow odbywa si¢ w sali gimnastycznej.

Kandydaci powinni stawi¢ si¢ co najmniej 15 minut przed rozpoczgciem testu.

Kolejnos¢ wykonywania prob ustalana jest przez komisje przeprowadzajaca test.

W trakcie realizacji testow sprawnosci fizycznej obowigzkowa jest obecno$¢ rodzicow

lub opiekunow prawnych kandydata. Petnig oni rolg¢ obserwatorow i nie mogg ingerowaé
W przebieg testow.
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§6. Bezpieczenstwo

Kandydaci zobowigzani sg do wykonywania prob zgodnie z poleceniami komisji.

Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen w sposob zagrazajacy zdrowiu lub zyciu.

W przypadku ztego samopoczucia kandydat powinien niezwtocznie zgtosié¢ ten fakt komisji.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy wynikajace z nieprzestrzegania zasad.
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§7. Zalaczniki

1. Integralng czescig regulaminu stanowi:
o Zalacznik nr 1 — Oswiadczenie rodzica — zgoda
o Zalacznik nr 2 — Opis préb sprawnos$ciowych oraz normy punktowe.



