


Regulamin SPARTAKIADY szkół podstawowych
o puchar dyrektora

Zespołu Szkół im. Władysława Szafera w Złotym Potoku

CEL IMPREZY:
● Rozpowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży.
● Promocja Zespołu Szkół im. Władysława Szafera w Złotym Potoku.

ORGANIZATOR:
● Organizatorem Spartakiady jest Zespół Szkół im. Władysława Szafera w

Złotym Potoku

TERMIN I MIEJSCE:
● Zawody odbędą się dnia 06.06.2024 r. o godz. 9:00 na boisku Orlik oraz w

sali gimnastycznej.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
● Zawodnik musi być uczniem szkoły podstawowej.
● Zawodnik powinien posiadać aktualne badania lekarskie.
● W przypadku braku badań zawodnik musi posiadać oświadczenie o braku

przeciwwskazań zdrowotnych do wzięcia udziału w zawodach podpisane
przez opiekuna prawnego

ZGŁOSZENIA:
● Zapisy do dnia 17.05.2024 r. pod adresem mailowym k.gula@zlpotok.pl

(limit szkół ograniczony - liczy się kolejność zgłoszeń).

KATEGORIE WIEKOWE:
● W zawodach mogą wziąć udział wyłącznie uczniowie szkół

podstawowych (klasa VIII i młodsi)



PROGRAM ZAWODÓW:
● Część 1 - gry zespołowe (piłka nożna, ringo, rzuty do kosza, tenis stołowy) -

boisko Orlik i sala gimnastyczna
● Część 2 - lekkoatletyka (bieg sztafetowy, wieloskok, rzut piłką lekarską, rzut

piłką palantową) - boisko Orlik

W przypadku złych warunków atmosferycznych zawody przeprowadzone będą w sali
gimnastycznej:

● Część 1 - gry zespołowe (siatkówka, rzuty do kosza, tenis stołowy)
● Część 2 - lekkoatletyka (bieg sztafetowy, wieloskok, rzut piłką lekarską)

NAGRODY:
● miejsca I, II, III - puchary

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
● Spartakiada odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
● Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy.
● Organizatorzy zapewniają ciepły posiłek.
● Organizatorzy zapewniają możliwość korzystania z szatni
● Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie (organizator nie

ubezpiecza startujących).
● Udział w zawodach jest bezpłatny.
● Uczestnicy zawodów przyjeżdżają na własny koszt.
● Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawodów, organizator nie

ponosi odpowiedzialności.
● Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
● Interpretacja powyższego regulaminu (także spraw wyżej nie ujętych) należeć

będzie do organizatorów.

Klauzula dotycząca autorskich praw majątkowych, wizerunku i danych osobowych
1. Uczestnicy turnieju udzielają zezwolenia na publikację i rozpowszechnianie

swojego wizerunku utrwalonego za pomocą wszelkich technik fotograficznych
i nagraniowych w związku z udziałem w turnieju, zgodnie z celami
statutowymi Organizatora (m.in. publikacja na stronie internetowej, portalach
społecznościowych i w prasie).

2. Uczestnicy turnieju wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych
przez organizatorów na potrzeby organizacji.

ORGANIZATORZY



KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Termin: 06.06.2024r. godz. 9:00
Miejsce: Boisko ORLIK/sala gimnastyczna
Organizator: Zespół Szkół im. Władysława Szafera w Złotym Potoku

HARMONOGRAM SPARTAKIADY

Godz. 9:00 Otwarcie Spartakiady (boisko ORLIK)
9:15 - 13:00 Zawody sportowe
11:00 - 13:00 Ciepły posiłek (żurek)

13:15 Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród
13:30 Zakończenie Spartakiady

Rozkład czasowy poszczególnych dyscyplin sportowych

9:15 - Piłka nożna (boisko ORLIK); Ringo (boisko TARTAN); Tenis stołowy i
rzuty do kosza (sala gimnastyczna)
12:00 - Rzut piłką lekarską (boisko TARTAN); Rzut piłką palantową i wieloskok
(boisko Orlik)
12:30 - Bieg sztafetowy (boisko Orlik)

UWAGI KOŃCOWE

● godziny rozpoczęcia mogą ulec zmianie (uczestnicy będą informowani na
bieżąco)

● kolejność rozstawienia drużyn w grach zespołowych oraz osób w
dyscyplinach indywidualnych - ALFABETYCZNA

● przed rozpoczęciem zawodów należy złożyć FORMULARZ zgłoszeniowy
organizatorowi

● za badania lekarskie lub zgody rodziców na udział w Spartakiadzie
odpowiadają opiekunowie drużyn

● każdy z uczestników musi posiadać ważną legitymację szkolną do
wglądu organizatorowi

● w sprawach spornych decyduje organizator



Opis poszczególnych dyscyplin/konkurencji sportowych:
1. Piłka nożna: chłopcy (dopuszczalne dziewczyny) kl. VIII i młodsi; drużyna składa się z
sześciu osób (5+bramkarz) plus max 4 rezerwowych; system rozgrywek zależny od ilości
drużyn. Mecze rozgrywane na boisku Orlik.
2. Ringo: tylko dziewczyny kl. VIII i młodsi; drużyna składa się z trzech osób plus max 1
rezerwowa, system rozgrywek zależny od ilości drużyn. Mecze rozgrywane na boisku o
wymiarach 18x9m.
3. Tenis stołowy: jedna dziewczyna i jeden chłopak; system rozgrywania zależny od ilości
drużyn.
4. Rzuty do kosza: jedna dziewczyna i jeden chłopak po pięć rzutów każda z osób; trzy
odległości do wyboru: 2m - 1pkt, 3,5m - 2pkt, 5m - 3pkt. Końcowy wynik jest sumą dziesięciu
rzutów.
5. Bieg sztafetowy z pałeczką: 4 osoby ( 2 chłopców i 2 dziewczyny); bieg po obwodzie
prostokąta o wymiarach 38x17m: (linia startu w połowie dłuższej krawędzi, tym samym jest
to również strefa zmian i linia mety); każda z osób biegnie pełne okrążenie przekazując
pałeczkę w strefie zmian (5m przed i 5m za linią startu/mety). Czas zatrzymywany po
przekroczeniu częścią stopy linii mety.
6.Wieloskoki - jeden chłopak i jedna dziewczyna; po pięć skoków obunóż wykonanych
jeden po drugim; wynik stanowi suma 10 skoków. Odległość mierzona od kontaktu ostatniej
części ciała z podłożem.
7. Rzut piłką lekarską tyłem - jeden chłopak i jedna dziewczyna; max po dwa rzuty na
osobę piłką 3kg; lepszy wynik z dwóch rzutów brany do łącznej sumy.
8. Rzut piłką palantową - jeden chłopak i jedna dziewczyna; max po dwa rzuty na osobę;
lepszy wynik z dwóch rzutów brany do łącznej sumy. Rzut wykonywany z rozbiegu max 10m

Zasady punktacji:
● każda dyscyplina punktowana w zależności od liczby drużyn w schemacie:

I miejsce: x - liczba drużyn razy dwa punkty, II miejsce: x-2pkt, III miejsce - x-4pkt, itd.
● w każdej dyscyplinie muszą być wyłonione pierwsze trzy miejsca (przy ex aequo -

dogrywki; kolejne miejsca ex aequo będą sumowane i dzielone przez liczbę drużyn,
których dotyczy.

● w przypadku uzyskania przez szkoły w końcowej klasyfikacji takiej samej ilości
punktów, o kolejności decyduje większa ilość pierwszych, drugich itd. miejsc w
poszczególnych dyscyplinach sportowych.



Formularz zgłoszeniowy uczestników
Spartakiady szkół podstawowych o puchar Dyrektora

Zespołu Szkół im. Władysława Szafera w Złotym Potoku
dnia 06.06.2024 r.

Nazwa szkoły:..........................................................................
Imię i nazwisko opiekuna:........................................................
Nr telefonu opiekuna:..............................................................

Lista uczestników

Lp. Imię i nazwisko Data urodzenia



Oświadczam, że posiadam zgody rodziców lub aktualne badania
lekarskie dopuszczające uczniów do udziału w zawodach.

………………………… …………………………
(podpis opiekuna) (podpis i pieczęć szkoły)

*wypełniony formularz należy dostarczyć organizatorowi w dniu zawodów przed ich rozpoczęciem




