ZESPOr SzKOk TM! Wk ADYStAWA SZAFERA W/Zt OTY M! POTOKU.
WY MAGAN A EDUKACYJ NE Z WCHOWAN A AZYCZNEGO
DLA KLAS| - VTECHN KUM
ni ezbedne do otrzy mania przez ucznia poszczegd nych $rédrocznych
i rocznych ocen K asyfi kacyjnych z obow gzkowychi dodatkowych zgj e¢
edukacyj nych
Zasady oceniani a, skd a ocen:

Stosu e sie ska e ocen 4 etg wwewnatrzszkd ny msyste me oceniana wg obow 3zu gcych przepiséw
prawa.

Przed mot oceny:

Podstawg oceny jest wysitek wozony przez ucznia w wy wazywani e sie z obow gzkéw wyni kaj gcych
ze specyfi ki

zg e¢ ze szczegd ny muwzg edni en e msyste matyczno$d i aktywnosc na zg ed ach.
Oceni aniu pod egaj g

-z3 edi a obow gzkowe

e SystematycznoS¢ (czynny udzia wzg ed ach)

o Aktywnos$c¢ (zaangazowanie wprzehi eglekdii przygotowani e si e do zaj €6, stosunek do partnerai
przed wn ka, do za &)

e Unh g et noddi

¢ \Wado nosci

-za ed a do wyboru

e Syste matycznos¢

o Aktywnosé

e Unh g etnosci

-edukagj a zdrowot na

o Aktywno$¢ (zaangazowanie wprg ekt zdrowot ny)

¢ \Wado nos$ci

Ponadto:

e oceni e pod egaé bedzi e udzia wzawodach oraz zg ed ach pozal ekcyj nych arganizowanych przez
szka e

® uczen atrzy muj e ocene wystaw ong na podstaw e ocen ze wszystkich obszaréwoceni an a

e Uczen ma nozli wos¢ podwyzszen a przew dy waneg oceny koncowor oczng j&li:



a) rie ma godzi n nieusprawiedi wonych nalekgach wychowani afizycznego,
b) rie przekroczyt liczby ,,nieéwczen” nalekdach wychowani afizycznego
c) zdicza sprawdziany umiejetnosd wp erwszychter minach

d) frekwencja na zg ed ach oscyl 4 e wok& wy magan staw anych prze nauczyd d ana dang ocene

Uczen ub egaj acy si e o podwyzszen e przew dywanej roczng oceny sktada psenmmg prosbe waz z
uzasadn enlemdo nauczydd a wdn u wystaw ani a oceny proponowansj.

Nastepni e waz z nauczyd e emzapoznajesie z zakresem nateriad ui wspd e ustd ggter mn
zdiczen a poszczegd nych zagadn el

Wy magani a edukacyj ne na poszczegd ne oceny K asyfikacyj ne z zg e€ edukacyj nych,

wy ni kaj acych z redizowanego przez nauczyci d a programu nauczan a

Ocena cd 4y gca

e uczen spel ria wszystkiewy magani a na ocene bdb,

e aktywni e uczestniczy wzyd usportowy mna tereni eszkay badz tez winnychfor mach dzi a d noSd
zwazang z kdturgfizyczng,

* zg mj e punktowane nmiejsca wzawodach ogd nopdskich wo ewddzkich posiada K ase sportowa.
Ocena bardzo dobra:

e uczen aktywni ei systematyczn e uczestniczy wza edach,

® jego postawa spd eczna, zaangazowani ei stosunek do wychowani a fizycznego ni e budzg
naj mi g szych

zastrzezen (sporadyczne ,nie évczen €” i rieobecnosci isprawedi wone —donie wecq riz 109 —
war unek koni eczny do uzyskan a oceny bardzo dobrg,

e systenatyczn eroz wjaswoj e umg etnoSd sportowel ub ma wysoki e unig etnoSc sportowe i
utrzymijeje

na staty mpozi onmie
e catkowd e opanowat zadani a d a dang K asy,

e systenatyczn e doskonali swoj g sprawnosé notoryczngi wykazu e duze postepy wosohistym
usprawnien y

® posiada duze wadonosc wzakresi e kuturyfizyczneji unng etnie wykorzystyeje wpraktyczny m
dziaan u

Ocena dobra:

e uczen angazuesie wprace nad osobi stymusprawnieniem



® jego postawa spd ecznai stosunek do kutury fizyczng rie budzg wekszych zastrzezen (jest ,rie

¢wczacy” i rieobecny do rie wecg riz 20% przeprowadzonych zg e¢) — warunek koni eczny do
uzyskan a

oceny dobrg,
® posiada unig etnoSd na poziome oceny bdb, dblub dst,

® 0si gga postep wopanowan u unig etnosd, przy pomocy nauczyd d aredizyezadan a d a dang
i asy,

¢ dysponuj e dobrg sprawnoscig notoryczngi utrzymujejg na wg edn e staympozi onie

e posiadane wadono$ci wzakresi e kutury fizyczng potrafi wykorzysta¢ wpraktyce przy ponocy
nauczycid a

Ocena dostateczna:
e uczen rie angazu e sie wprace nad osobi sty mus prawni eniem

e ma braki wwy maganych unig etnosdachlub posiada unig etnosd na poziome oceny db lecz
przg awa

pewne braki wzakresie wchowani a spa ecznego, wpostawei stosunku do kutury fizyczng (j est
srie

¢wczacy” i rieobecny do 30% przeprowadzonych zg &),

e dysponuj e przed etng sprawnoscig notoryczngi wkazu e nate postepy wusprawni eniu
mot oryczny m

e wjego wadonosd ach z zakresu kutury fizyczng sgznaczneluki, ate ktére posiada i e potrafi
wy korzystac

w praktyce
Ocena dopuszczgj gca:

e uczen rie opanowat naterid u progranowego wstopn u dostateczny m badz tez posiada

unieg etnoSd na

pozi onie oceny dst, | ecz éwi czenia wykonuj e riechetnie riejest dlnyi nalekcewazacy stosunek do
23 €,

* na zg ed ach wychowani a fizycznego przg awa powazne braki wzakresi e wychowani a spa ecznego,

ma n echetny stosunek do ¢ wczen (jest ,niecwczacy” i rieobecny od 30% do 50%
przeprowadzonych zg ed),

e obnizasiejego sprawnos¢ notoryczna,
e wykazu e bardzo nat e postepy wusprawnieny

e posiada mete wadonosci z zakresu kutury fizyczngj, rie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwazanych z sanpocena.



Ocena ni edostat eczna:
e uczenjest ddeki odspel niena wy magan stawanych przez program
* na zg ed ach wykazu e duzei razace braki wzakresi e wchowani a spa ecznego,

e malekcewazacy stosunek dozgedi rie wykazu e zadnych postepdw w usprawnien u

Standardy wy magan — postawy:

® Przygotowani e uczria dolekgi wyraza sie przez posiadan e odpow edni ego ukioru do éwczeni

przestrzegan e zasad bezpeczenst wa. Uczen zobow gzany jest przyn eS¢ na kazda | ekg e strd
sportowy

z nenny (czyste obuw e koszu ke spodenki, dres) wmagany przez nauczyd d a

e Uczen otrzy myj e oceny za uczestrict wo wzg ed ach wg nastepu gcych zasad:

e sporadyczne ,nie ¢wczenid’ i rieobecnosci usprawedi wone —do rie wecg riz 10%
przeprowadzonych za e¢ —ocena bardzo dobra,

¢ jest rieobecnylub ,niedwczacy” dorie weceg rniz20% przeprowadzonych zae¢ —ocena dobra,
¢ jest rieobecnylub ,niedwczacy” dorie weceg rniz30% przeprowadzonych zae¢ — ocena
dostateczna,

e jest rieobecnylub ,rieéwczacy” od 30% do 50% przeprowadzonych za e¢ — ocena

dopuszczg gca

e Uczen ma obow gzek uczestriczyé we wszystkich zgeci ach wychowani a fizycznego. Kazde ,rie
¢wczen e’ nalekdgi ma wptywna wystawen e oceny za uczestnict wo wzaedachi wazesiez
uzyskani emoceny n edostateczne. Nauczyd d odnot owuj e fakt ,ni e¢ wczen a” na zged achliterg ,N’
w prowadzony m przez si ebie zeszyd e zg eC.

® Przyliczen ufrekwencji na za ed ach ponija sie ni eobecnos$c uspraw edi wone trwaj gce d uzg riz
dwa dni.

e Uczen ma prawo do dwdch ,ne¢wczen” jezdi wyskat wp er wszy mokresi e ocene przynaj mi g
dobrglubjednego ,netwczena” wprzypadku otrzy mani a rizszg oceny.

e Zaangazowani e ucznia na lekgi i zg ed ach poza ekcyjnych

¢ za dodatkowe przygotowani e si e do zg e¢, aktywnosc¢i zaangazowani e wprzebieg | ekgji,
ws pdt prace wgrup eitp uczen otrzy mjje ,+”. Trzy takie znaki wd agu okresu daj3 podstawe
do wystaw eni a stopnia- bardzo dobry,

e za unikani e ¢wczer, przeszkadzan e wéwcezen uinny m destrukcyj ny watyw na

ws pd ¢ wczacych rieprzestrzegan e zasad bezp eczenstwaitp uczen atrzymje , —".



Trzy taki e znaki wd ggu okresu daj g podstawe do wystaw eni a stopni a - ri edostateczny,

e uczen, ktdry berze systematyczny udzid weykicznych zaj ed ach pozal ekcyj nych |l ub
nadobow gzkowych otrzy mj e ocene odpow edni g do zaangazowani a na tych zgeci ach tj.
dobrg, bardzo dobrg!l ub cel § acg,

e uczen ki orgcy udziad wzawodach szkd nychi nhedzyszkd nych atrzy mj e ocene odpow edni g

do zaangazowani ai efekt 6w tj. dobrg, bardzo dobrglub cd yaca

Standardy wy magan — uniej etnoscd, , notorycznosé, W ado nosci.

e Testy sprawnosd fizycznej ( nmot orycznosd), sprawdziany wadonosci i unig etno$ci ruchowych
oraz

odpow edzi ustne sg obow gzkowe. Rodzgj i liczbe zadan kontrd no- oceni g gcych ustad a nauczyd d na
podstawe wWasnego danu pracy.

e Sprawdzi any notorycznosd oceni ane sg wWg li nmtowczasowych uzyskanych w prdébach

sprawnosc owych z uwzg edni eni e mpostepdwjaki e uczen uczynit wtoku nauki.

o W& wszystkich sprawdzianach unig etnosd ruchowych ocene ni edostateczng otrzy mjj e uczen,
ktory rie

podej myj e sie wykonani a ¢w czenia(bez usprawedi wien a).
e Jezdi uczen rie uczestriczyt wjedng z obow gz y gcych procedur oceni ania(z powodu ni eobecnosci

badz rie bran a czynnego udzi & u wl ekgi, ma obow gzek poddaniasietg for nmewter mne
usta ony m

przez nauczycdd a Wtg sytuacji wdz enni ku d ektroniczny m wrubryce z ocenam wpisyesiezero
(0. Nedopetn en etego obow gzku skutku e na ocene koricowor oczng ($rédr oczng).

e Zadani a kontrd no-oceni ajace dotyczg nastepy gcych dz edzint zespa owych g er sportowych
(dementy

techriczne nauczanych ger, unig etnos¢ zastosowania wpraktyce przepisowgry, sedzi owani e),

g mmastyki (przewroty, stanie narr, przerzut boki e m skok przez skrzyn e/kozta wspinanie polirie
pirandy), la(kdeg 60m 800 mdz, 1500 mcht, skok wewyz, rzut dtkalekarska wyskok dosi ezny,

d ementy techniczne - ski py, wd oskoki, starty, ¢w ksztatyj gce szybkos¢, skocznosé, sitei

wytrzy mat 05¢), fitness —tani ec - sitowni a (kroki bazowe waerohi ky nastepe ukdadytanecznei
fitnessowe wtymwasne podstawowe kroki wtancutowarzyski mcha-cha, wal ¢, jive pd onez,

znaj ono$¢ ¢w rd aksacyj nych rozd agaj gcych koryguacych postawe, ¢w na poszczegd ne partie



m e$nowe wtymz wykorzystan emsprzetu na sitowni - indy w dual ny d antren ngowy), unig et nosé
prowadzen arozgrzewki do réznychtypdwlekdgi z wykorzystan e mprzyborul ub bez, testy

mot orycznoSd (szybkosd - koperta, wytrzy mat osd - test Coopera, site mm brzucha, site mm rr -
podci ggani 3 skoczno$d - skok wda z nhgsca).

* Nauczyd d indyw dualizye prace z uczn emna za edach edukacyj nych odpow edni o do potrzeb
rozwoj owychi edukacyj nych oraz nozli wosd psychdfizycznych ucznia

¢ Nauczyd d dostosowuj e wy magani a edukacyj ne do i ndy w dual nych potrzeb roz woj owychii

edukacyj nych araz nozli wosd psychdfizycznych ucznia.

Zwol ni eni az wchowani a fizycznego:

e Wczen jezdi rie ma przed wwskazan | ekarskich powiri en uczestriczyé we wszystkichfor mach zgj e¢
nalekgi wychowani a fizycznego.

e Zwd i en e czeSd owe z wykony wani a okresl onych czynno$d nastepuy e po przedstaw en u przez
ucznazwad nienialekarski ego na poczatku roku szkd nego | ub wjego trakd e wsytuag ach
zaistriadych

e Uczen ma obow gzek usprawedi wac n eobecnoscd na za ed ach wychowani afizycznego u

nauczyd d a prowadzacego lekg e

® Decyzje ocatkowty mzwd nien uuczniaz wchowani afizycznego podej mj e dyrektor szkd'y na
podstaw e zas$ wadczeni alekarski ego da gczonego do podania ozwd rieriezlekdgi wychowania
fizycznega Uczend nma obow gzek przed ozyé podani e z zas wadczen e mdo korica wzesna

W syt uagj ach wy magaj gcych cat kowtego zwol ri enia zwychowani afizycznego wtrakd e tr wani a roku
szkd nego uczen przynosi w d ggu tygodni a podane dokumenty od za stni eni a okdicznodd

wy magaj gcych zwd niena. W przypadku zwd nienia uczria z zg e¢ wdokunentagji szkd ng przeh egu
nauczan a wpisu e sie zannast oceny K asyfi kacyj ng ,,zwol ni ony”.

e Dyrektor szkay noze pod g¢ decyzje ozwd nien uzzg eé fakd tatywnych wychowani a fizycznego
uczn ow ktdrzy upraw a g wyczynowo sport wk ukd esportowy m Uczen przedstaw a nauczyd d ow
wychowani a fizycznego zaswi adczeni e od trenera, wktéry mbedzi e wyp sanaliczba godzi ntren ngu
wtygodni ui jego osi ggn eciasportowe. Kazdy przypadek bedzi e rozpatrywany i ndy w dual ni e przez
nauczyd d a wychowani afizycznegoi zap sany wkontrakcd e

e Uczen posiadaj gcy zwd rieni el ekarskie z wychowani a fizycznego przeby wa ze swoj g grupa

nalekdgi wychowani a fizycznego.



e gdy | ekg e wychowani a fizycznego odby waj g sie nhedzyinny m | ekgani uczen moze
przebywaé winny m $ddl eokresl ony m nig scu naterenieszkay (np b diaeka).Nauczyd d
wpi suy e mu obecnosé nalekgi po dostarczen u przez uczn a kartki z podpise mnauczycid g,
ktdry pod & siesprawowaniaopdeki nad n m

e gdy |l ekg e wychowani afizycznego sg @ er wszy ni | ub ostatni m lekganm uczniaw dany mdni u
zwd nieni e zlekdgi nastepue po otrzy mani u pozytywnej decyzji od dyrektora wprzypadku
catkowtego zwd nienai po pisemmy mos wadczen urodzica o wi edi u odpow edzi d nosd za
swo e dzi ecko podczas trwani a zg e¢. Wdzi enni ku d ektroni czny munieszczony zostan e zap s
‘zW.

e Woprzypadku opuszczenia przez ucznia 50%zgjec zprzedniotu wychowani e fizyczne nauczycd w
porozunien uz wchowawcg wyznacza uczn ow ter mni sposéb sprawdzeni a danych tresd
nauczanai umeg etnosd. W przypadku oceny koricowor oczngj uczen pod ega egza ninow

K asyfi kacyj ne mu.

e Uczennica wokresi e ri edyspozydi fizyczngy pow nna by¢ przygotowana do zg e¢ w—f tak
sanojak przy pe ng dyspozydi, tzn :jest przebrana wstr§ sportowy i pode muje kd g ne

¢wczen a nalekdgi wzd eznoSc od swoj ego sanopoczud a



