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ZESPÓŁ SZKÓŁ IM.WŁADYSŁAWA SZAFERA W ZŁOTYM POTOKU. 

WY MAGANI A EDUKACYJ NE Z WYCHOWANI A FI ZYCZNEGO 

DL A KLAS I - V TECHNI KUM.  

ni ezbędne do otrzy mani a przez uczni a poszczegól nych śródr ocznych 

i rocznych ocen kl asyfi kacyjnych z obowi ązkowych i dodatkowych zaj ęć 

edukacyj nych.  

Zasady oceni ani a , skal a ocen:  

St osuj e si ę skal e ocen uj ętą w we wnątrzszkol ny m syste mi e oceni ani a wg obowi ązuj ących przepi sów 

prawa.  

Przed mi ot oceny:  

Podstawą oceny j est wysił ek wł ożony przez uczni a w wy wi ązy wani e si ę z obowi ązków wyni kaj ących 

ze specyfi ki  

zaj ęć ze szczegól ny m uwzgl ędni eni em systematyczności i aktywności na zaj ęci ach. 

Oc eni ani u podl egaj ą:  

-zaj ęci a obowi ązkowe 

• Systematyczność (czynny udzi ał w zaj ęci ach)  

• Aktywność (zaangażowani e w przebi eg l ekcji i przygotowani e si ę do zaj ęć, stosunek do partnera i  

przeci wni ka, do zaj ęć) 

• Umi ej ęt ności  

• Wi ado mości  

-zaj ęci a do wybor u 

• Systematyczność 

• Aktywność 

• Umi ej ęt ności  

-edukacj a zdr owot na 

• Aktywność (zaangażowani e w proj ekt zdrowot ny)  

• Wi ado mości  

Ponadt o:  

• oceni e podl egać będzi e udzi ał w zawodach oraz zaj ęci ach pozal ekcyj nych organizowanych przez 

szkoł ę.  

• uczeń otrzy muj e ocenę wystawi oną na podstawi e ocen ze wszystki ch obszarów oceni ani a.  

• Uczeń ma możli wość podwyższeni a przewi dy wanej oceny końcowor ocznej j eśli:  
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a) ni e ma godzi n ni eusprawi edli wi onych na l ekcj ach wychowani a fi zycznego,  

b) ni e przekroczył li czby „nieć wi czeń” na l ekcj ach wychowani a fi zycznego,  

c) zali cza sprawdzi any umi ej ętności w pi er wszych ter mi nach,  

d) frekwencj a na zaj ęci ach oscyl uj e wokół wy magań sta wi anych prze nauczyci el a na daną ocenę.  

 

Uczeń ubi egaj ący si ę o podwyższeni e przewi dy wanej rocznej oceny skł ada pi se mną prośbę wraz z  

uzasadni eni em do nauczyciel a w dni u wystawi ani a oceny proponowanej. 

 Następni e wraz z nauczyciel em zapoznaj e si ę z zakrese m mat eri ał u i wspól ni e ustal aj ą ter mi n 

zali czeni a poszczegól nych zagadni eń.  

 

Wy magani a edukacyj ne na poszczegól ne oceny kl asyfi kacyj ne z zaj ęć edukacyj nych,  

wyni kaj ących z realizowanego przez nauczyci el a progra mu nauczani a:  

Oc ena cel uj ąca:  

• uczeń speł ni a wszystki e wy magani a na ocenę bdb,  

• aktywni e uczestni czy w życi u sport owy m na tereni e szkoł y bądź też w i nnych f or mach dzi ał al ności  

z wi ązanej z kul turą fi zyczną, 

• zaj muj e punkt owane mi ejsca w zawodach ogól nopol ski ch, woj ewódzki ch, posi ada kl asę sportową.  

Oc ena bar dzo dobra: 

• uczeń aktywni e i systematyczni e uczestni czy w zaj ęciach,  

• j ego postawa społ eczna, zaangażowani e i stosunek do wychowani a fi zycznego ni e budzą 

naj mni ej szych  

zastrzeżeń (sporadyczne „ni e ćwi czeni e” i ni eobecności usprawi edli wi one – do ni e wi ęcej ni ż 10%) – 

war unek koni eczny do uzyskani a oceny bar dzo dobrej, 

• systematyczni e roz wij a swoj e umi ej ęt ności sport owe l ub ma wysoki e umi ej ętności sportowe i 

utrzy muj e j e  

na stał y m pozi omi e,  

• cał kowi ci e opanował zadani a dl a danej kl asy, 

• systematyczni e doskonali s woj ą sprawność mot oryczną i wykazuj e duże postępy w osobi sty m 

usprawni eni u,  

• posi ada duże wi ado mości  w zakresi e kul tury fi zycznej i umi ej ętni e wykorzystuj e j e w praktyczny m 

dzi ał ani u.  

Oc ena dobra: 

• uczeń angażuj e si ę w pracę nad osobi sty m usprawni eni e m,  
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• j ego postawa społ eczna i stosunek do kul tury fizycznej ni e budzą wi ększych zastrzeżeń (j est „ni e  

ć wi czący” i ni eobecny do nie wi ęcej ni ż 20% przepr owadzonych zaj ęć) – war unek koni eczny do 

uzyskani a  

oceny dobrej, 

• posi ada umi ej ętności na pozi omi e oceny bdb, db l ub dst,  

• osi ąga postęp w opanowani u umi ej ętności, przy pomocy nauczyci el a reali zuj e zadani a dl a danej 

kl asy,  

• dysponuj e dobrą sprawności ą mot oryczną i utrzy muj e j ą na wzgl ędni e stał y m pozi omi e,  

• posi adane wi adomości w zakresi e kul tury fizycznej potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy 

nauczyci el a. 

Oc ena dostateczna:  

• uczeń ni e angażuj e si ę w pracę nad osobi sty m usprawni eni em,  

• ma braki w wy maganych u mi ej ętności ach l ub posi ada umi ej ętności na pozi omi e oceny db, l ecz 

przej awi a  

pewne braki w zakresi e wychowani a społ ecznego, w postawi e i stosunku do kul tury fizycznej (j est 

„ni e  

ć wi czący” i ni eobecny do 30% przepr owadzonych zaj ęć),  

• dysponuj e przeci ętną spra wności ą mot oryczną i wykazuj e mał e postępy w us pra wni eni u 

mot oryczny m,  

• w j ego wi ado mości ach z zakresu kul tury fizycznej są znaczne l uki, a te które posi ada ni e potrafi 

wykorzystać  

w praktyce.  

Oc ena dopuszczaj ąca:  

• uczeń ni e opanował mat eri ał u progra mowego w stopni u dostateczny m, bądź też posi ada 

u mi ej ętności na  

pozi omi e oceny dst, l ecz ćwi czeni a wykonuj e ni echętni e, ni e j est pil ny i ma l ekceważący stosunek do 

zaj ęć,  

• na zaj ęci ach wychowani a fizycznego przej awi a poważne braki w zakresi e wychowani a społ ecznego, 

ma ni echęt ny stosunek do ć wi czeń (j est „ni e ć wi czący” i ni eobecny od 30% do 50% 

przepr owadzonych zaj ęć), 

• obni ża si ę j ego sprawność mot oryczna,  

• wykazuj e bardzo mał e postępy w usprawni eni u,  

• posi ada mał e wi ado mości z zakresu kul tury fizycznej , ni e potrafi wykonać prostych zadań 

z wi ązanych z sa mooceną.  
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Oc ena ni edostateczna:  

• uczeń j est dal eki od speł ni eni a wy magań stawi anych przez progra m,  

• na zaj ęci ach wykazuj e duże i rażące braki w zakresi e wychowani a społ ecznego,  

• ma l ekceważący stosunek do zaj ęć i ni e wykazuj e żadnych postępów w uspra wni eni u.  

 

Standar dy wy magań – postawy:  

• Przygot owani e uczni a do l ekcji wyraża si ę przez posiadani e odpowi edni ego ubi or u do ć wi czeń i  

przestrzegani e zasad bezpi eczeńst wa. Uczeń zobowi ązany j est przyni eść na każdą l ekcj ę strój 

sportowy  

z mi enny (czyste obuwi e, koszul kę, spodenki, dres) wymagany przez nauczyci el a.  

• Uczeń otrzy muj e oceny za uczestni ct wo w zaj ęci ach wg następuj ących zasad:  

• sporadyczne „ni e ć wi czeni a” i ni eobecności usprawi edli wi one – do ni e wi ęcej ni ż 10%  

przepr owadzonych zaj ęć – ocena bar dzo dobra,  

• j est ni eobecny l ub „ni e ćwi czący” do ni e wi ęcej ni ż 20% przepr owadzonych zajęć – ocena dobra,  

• j est ni eobecny l ub „ni e ćwi czący” do ni e wi ęcej ni ż 30% przepr owadzonych zajęć – ocena  

dostateczna,  

• j est ni eobecny l ub „ni e ćwi czący” od 30% do 50% przepr owadzonych zaj ęć – ocena  

dopuszczaj ąca.  

• Uczeń ma obowi ązek uczest ni czyć we wszystki ch zajęci ach wychowani a fi zycznego. Każde „ni e  

ć wi czeni e” na l ekcji ma wpł y w na wystawi eni e oceny za uczestni ct wo w zaj ęci ach i wi ąże si ę z  

uzyskani em oceny ni edostatecznej. Nauczyci el odnot owuj e fakt „ni eć wi czeni a” na zaj ęci ach literą „N”  

w pr owadzony m przez si ebi e zeszyci e zaj ęć.  

• Przy li czeni u frek wencji na zaj ęci ach pomi j a si ę ni eobecności usprawi edli wi one tr waj ące dł użej ni ż 

dwa dni. 

• Uczeń ma prawo do dwóch „ni eć wi czeń” j eżeli uzyskał w pi er wszy m okresi e ocenę przynaj mni ej 

dobrą l ub j ednego „ni eć wi czeni a” w przypadku otrzy mani a ni ższej oceny.  

• Zaangażowani e uczni a na l ekcji i zaj ęci ach pozal ekcyjnych.  

• za dodatkowe przygot owani e si ę do zaj ęć, aktywność i zaangażowani e w przebi eg l ekcji,  

ws pół pracę w grupi e itp. uczeń otrzy muj e „+”. Trzy taki e znaki w ci ągu okresu daj ą podstawę  

do wystawi eni a stopni a - bar dzo dobry,  

• za uni kani e ć wi czeń, przeszkadzani e w ć wi czeni u i nny m, destrukcyj ny wpł yw na  

ws pół ć wi czących, ni eprzestrzegani e zasad bezpi eczeńst wa itp. uczeń otrzy muj e „ – ”.  
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Trzy taki e znaki w ci ągu okresu daj ą podstawę do wysta wi eni a stopni a - ni edostateczny,  

• uczeń, który bi erze systemat yczny udzi ał w cykli cznych zaj ęci ach pozal ekcyj nych l ub  

nadobowi ązkowych otrzy muj e ocenę odpowi edni ą do zaangażowani a na tych zajęci ach, tj.  

dobrą, bardzo dobrą l ub cel uj ącą,  

• uczeń bi orący udzi ał w zawodach szkol nych i mi ędzyszkol nych otrzy muj e ocenę odpowi edni ą  

do zaangażowani a i efekt ów,  tj. dobrą, bardzo dobrą lub cel uj ącą.  

 

Standar dy wy magań – umi ej ęt ności, , mot oryczność, wi ado mości. 

 

• Testy sprawności fizycznej ( mot oryczności), sprawdzi any wi ado mości i umi ej ętności ruchowych 

oraz  

odpowi edzi ustne są obowi ązkowe. Rodzaj i liczbę zadań kontrol no- oceni aj ących ustal a nauczyci el na  

podstawi e wł asnego pl anu pracy.  

• Sprawdzi any mot oryczności oceni ane są wg li mi tów czasowych uzyskanych w próbach  

sprawności owych z uwzgl ędni eni em postępów j aki e uczeń uczynił w toku nauki. 

• We wszystki ch sprawdzi anach umi ej ętności ruchowych ocenę ni edostateczną otrzy muj e uczeń, 

kt óry ni e  

podej muj e si ę wykonani a ćwi czeni a (bez usprawi edli wi eni a).  

• Jeżeli uczeń ni e uczest ni czył w j ednej z obowi ązuj ących procedur oceni ani a (z powodu ni eobecności  

bądź ni e brani a czynnego udzi ał u w l ekcji, ma obowi ązek poddani a si ę tej for mi e w t er mi ni e 

ustal ony m  

przez nauczyci el a. W tej sytuacji w dzi enni ku el ektroni czny m w rubryce z ocena mi wpi suj e si ę zero  

(0). Ni edopeł ni eni e tego obowi ązku skutkuj e na ocenę końcowor oczną (śródr oczną).  

• Zadani a kontrol no- oceni aj ące dotyczą następuj ących dzi edzi n: zespoł owych gi er sportowych 

(el ementy  

techni czne nauczanych gi er, umi ej ętność zastosowani a w praktyce przepi sów gry, sędzi owani e),  

gi mnastyki (przewr oty, stani e na rr, przerzut boki em, skok przez skrzyni ę/kozł a, ws pi nani e po li ni e,  

pi ra mi dy), l a (bi eg 60 m, 800 m dz, 1500 m chł, skok wzwyż, rzut pił ką l ekarską, wyskok dosi ężny,  

el ementy techni czne - ski py, wi el oskoki, starty, ćw. kształtuj ące szybkość, skoczność, sił ę i  

wytrzy mał ość), fitness – tani ec - sił owni a (kroki bazowe w aer obi ku, na stepi e, ukł ady taneczne i  

fitnessowe w ty m wł asne, podstawowe kroki w tańcu towarzyski m cha-cha, wal c, ji ve, pol onez,  

znaj omość ć w. rel aksacyj nych, rozci ągaj ących, koryguj ących postawę, ć w. na poszczegól ne parti e  
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mi ęśni owe w ty m z wykorzystani em sprzęt u na sił owni - i ndy wi dual ny pl an treni ngowy), umi ej ętność  

pr owadzeni a rozgrzewki do różnych typów l ekcji z wykorzystani em przybor u l ub bez, testy  

mot oryczności (szybkości - koperta, wytrzy mał ości - test Coopera, sił ę mm. brzucha, sił ę mm. rr - 

podci ągani a, skoczności - skok w dal z mi ej sca). 

• Nauczyci el i ndy wi duali zuje pracę z uczni em na zaj ęciach edukacyj nych odpowi edni o do potrzeb  

roz woj owych i edukacyj nych oraz możli wości psychofizycznych uczni a.  

• Nauczyci el dost osowuj e wy magani a edukacyj ne do i ndy wi dual nych potrzeb roz woj owych i  

edukacyj nych oraz możli wości psychofi zycznych uczni a. 

 

Z wol ni eni a z wychowani a fizycznego:  

• Uczeń, j eżeli ni e ma przeci wwskazań l ekarski ch powi ni en uczestni czyć we wszystki ch f or mach zaj ęć  

na l ekcji wychowani a fi zycznego.  

• Zwol ni eni e części owe z wykony wani a określ onych czynności następuj e po przedstawi eni u przez  

uczni a z wol ni eni a l ekarski ego na początku roku szkol nego l ub w j ego trakci e w sytuacj ach  

zai stni ał ych.  

• Uczeń ma obowi ązek usprawi edli wi ać ni eobecności na zaj ęci ach wychowani a fizycznego u  

nauczyci el a prowadzącego l ekcj e.  

• Decyzj ę o cał kowi ty m z wol ni eni u uczni a z wychowani a fi zycznego podej muj e dyrekt or szkoł y na  

podstawi e zaś wi adczeni a lekarski ego doł ączonego do podani a o z wol ni eni e z l ekcji wychowani a  

fizycznego. Uczeń ma obowi ązek przedł ożyć podani e z zaś wi adczeni em do końca wrześni a.  

W syt uacj ach wy magaj ących cał kowi tego z wol ni eni a z wychowani a fi zycznego w trakci e tr wani a roku  

szkol nego uczeń przynosi w ci ągu tygodni a podane doku menty od zai stni eni a okoli czności  

wy magaj ących z wol ni eni a. W przypadku z wol ni eni a uczni a z zaj ęć w doku ment acj i szkol nej przebi egu  

nauczani a wpi suj e si ę za mi ast oceny kl asyfi kacyj nej „zwol ni ony”.  

• Dyrekt or szkoł y może podj ąć decyzj ę o z wol ni eni u z zaj ęć fakul tatywnych wychowani a fi zycznego  

uczni ów, którzy uprawi aj ą wyczynowo sport w kl ubi e sportowy m. Uczeń przedsta wi a nauczyci el owi  

wychowani a fi zycznego zaświ adczeni e od trenera, w który m będzi e wypi sana li czba godzi n treni ngu  

w tygodni u i j ego osi ągni ęci a sportowe. Każdy przypadek będzi e rozpatrywany i ndy wi dual ni e przez  

nauczyci el a wychowani a fi zycznego i zapi sany w kontrakci e.  

• Uczeń posi adaj ący z wol nieni e l ekarski e z wychowani a fi zycznego przeby wa ze swoj ą grupą  

na l ekcji wychowani a fi zycznego.  
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• gdy l ekcj e wychowani a fizycznego odby waj ą si ę mi ędzy i nny mi l ekcj a mi uczeń moż e  

przeby wać w i nny m, ści śl e określ ony m mi ej scu na tereni e szkoł y (np.  bi bli oteka).Nauczyci el  

wpi suj e mu obecność na l ekcji po dostarczeni u przez uczni a kartki z podpi se m nauczyci el a,  

kt óry podj ął si ę sprawowani a opi eki nad ni m,  

• gdy l ekcj e wychowani a fizycznego są pi er wszy mi l ub ostatni mi l ekcj a mi uczni a w dany m dni u  

z wol ni eni e z l ekcji następuj e po otrzy mani u pozytywnej decyzji od dyrekt ora w przypadku  

cał kowi tego z wol ni eni a i po pi semny m oś wi adczeni u rodzi ca o wzi ęci u odpowi edzi al ności za  

s woj e dzi ecko podczas tr wani a zaj ęć. W dzi enni ku el ektroni czny m umi eszczony zostani e zapi s  

‘z w’. 

• W przypadku opuszczeni a przez uczni a 50% zaj ęć z przed mi ot u wychowani e fizyczne nauczyci el w  

por ozu mi eni u z wychowa wcą wyznacza uczni owi ter mi n i sposób sprawdzeni a danych treści  

nauczani a i umi ej ętności. W przypadku oceny końcowor ocznej uczeń podl ega egza mi nowi  

kl asyfi kacyj ne mu.  

• Uczenni ca w okresi e ni edyspozycji fizycznej powi nna być przygot owana do zaj ęć w – f tak  

sa mo j ak przy peł nej dyspozycji, tzn. : j est przebrana w strój sportowy i podej muj e kol ej ne  

ć wi czeni a na l ekcji w zal eżności od s woj ego sa mopoczuci a.  


